Boccia- przyjdz-
zagraj-rywalizuj

KUAZSPCz oraz
Jarostaw Plewa
zapraszaja

WARSZTATY
KUAZSPCz

Biuro ds. Osé6b
z Niepetnosprawnosciami




JAROSLAW PLEWA

v absolwent Wydziatu Elektrycznego PCz

v od ponad 12 lat zawodnik dyscypliny paraolimpijskiej

gchSéﬁ BOCCIA w kategorii BC3

v zdobywca wielu nagrdd i wyréznien (m.in. wicemistrz
Polski, miedzynarodowy mistrz Czech 2022, brgzowy
medalista mistrzostw Polski, ztoty medalista pucharu
Polski, liczne nagrody zdobyte na turniejach
towarzyskich w kraju i za granicg)

v’ cztonek kadry narodowej Polskiego Zwigzku BOCCI

BOCCIA

v dyscyplina dla kazdego (najwiekszg popularnos¢ zdobyta wsréd osoéb
Z niepetnosprawnoscia)

v’ sport z elementami rywalizacji

v narzedzie terapeutyczne

v' integracja osob niepetnosprawnych fizycznie z osobami petnosprawnymi

Zasady gry:

Gra polega na umieszczeniu jak najwiekszej ilosci bil jednego koloru
(czerwone/niebieskie) w sgsiedztwie biatej bili, wyrzucanej przez zawodnika
rozpoczynajgcego gre.

Zawodnicy wykonuja rzut, siedzac lub stojac.

Bile umieszczane sg na boisku poprzez rzut, kopniecie lub z uzyciem ,rynny” sterowanej

przez asystenta.




